
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبيعي ممكن است    يهنگام وقوع بلايا

بسياري از خدمات عمومي از كار بيفتد. آبرساني، 

برق رساني، جمع آوري زباله يا تأمين نان و ساير 

مواد غتاايي ستالب بتا م تكا مواجته  تود و       

استحمام و دفع فضولات انساني به طريق صحيح 

 امكانپاير نبا د.

ايجتاد  در اين  رايط آب و غااي ناسالب 

بيماري مي كند و زبالته و فضتولات انستاني بته     

انت ار بيماريها كمك مي كند. بنابراين تا هنگتام  

تأمين حداقا  رايط لازم بايتد افتراد از ختود و    

خانواده خود مواظب  نمايند تا دچتار م تكلات   

 نا ي از وضع موجود ن وند.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2 

 

 يزباله هاي ختود را در ااكت  هتاي نتاي ون      -2

زندگي خود دور و حتي الامكان دربسته از محيط 

 نماييد. ندف

 

 

 

 

 
 

مواد غاايي كه بته ستلام  آنهتا اطمينتان       -3

داريد مصرف كنيد. استفاده از كنسرو، م ترو   

به سلام  ظاهري آن، در ايتن  ترايط مناست     

اس . از مصرف كنسروهايي كته قتوطي آن بتاد    

كرده و يتا تتاريا اناضتان آن گا تته استتفاده      

نكنيد. از مصرف باقيمانده مواد غاايي ااستوريزه 

 تدن درب ظترف در ختارز از    كه ات  از بتاز   

 يخچال نگهداري  ده خودداري نماييد. 
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ت ذيل در هنگاا  قوا ب ياياا    رعايت نكا

 است : ضرقري
از آب غيرمطمئن بتراي آ تاميدن استتفاده     -1

نكنيد. آب را قبا از آ تاميدن بتا ك تر و يتا بتا      

 دقياه گندزدايي كنيد. 5جو انيدن به مدت 
 

 

 

 
 

يك قا تق غتااخوري يتا سته      روش كلر زني:

قا ق مرباخوري اودر هيپوك ري  ك سيب )اتودر  

را با يك ليتر آب مخ و  كرده و هب بزنيتد.  ك ر( 

مح ول بدس  آمده مح ول يك درصد ك ر يا ك ر 

مادر اس  كه بايد در ظروف دربسته دور از نتور  

 (نگهداري  ود. ) در  ي ه هاي مات

تا  3براي ضدعفوني يك ليتر آب آ اميدني بايد 

توستط قطتره چكتان وارد آب    ك ر مادر قطره  4

دقياه آن را مصترف   33  از مورد نظر نموده و ا

 كرد.

 

 
3 



 

 

 

 

 

 

غاايي را كه خود تهيه مي كنيد كتاملا  بپزيتد و   

 غااي اخته را سريعا  مصرف كنيد.

غااي اخته را قبا از مصرف مجدد بطتور كامتا   

اخته جدا  گرم كنيد. از تماس غااي خام با غااي 

 خودداري كنيد.

 

 

 
 

 

غااها را از دسترس ح رات، جونتدگان و ستاير   

     د.ت دور نگه داريناحيوا

فضولات انساني را در محتيط رهتا نستازيد.     -4 

دفع در نااطي كته كمتتر در دستترس با تد و     

او اندن آنها با خاك، حداقا اقدامي است  كته   

دفن آن در  ،مي توان انجام داد. در صورت امكان

 سانتيمتري، مط وبتر اس . 33عمق 

ا  از دفع مدفوع، دستان ختود را بتا آب و    -5

 صابون  ست و دهيد.
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  هيد به تيدان گاه ع وم از كي 

 معاون  دان جويي و فرهنگي

 بهدا   و درمان دان جويانمركز 

 

 در حوادث و بلايا
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با محو  رايط لازم جه  ر د و نمو ح رات و  -6

 جوندگان، از افزايش جمعي  آنها ج وگيري كنيد.

ريزي ا ته هتا   از ايجاد  رايط مساعد براي تخب 

ج وگيري بعما آوريد. وجود آب راكد در چاله ها 

و يا حتي جمع  دن آب باران در قوطي هاي بتاز  

 ده كنسرو و يا لاستيك ما ين كه در زباله هتا  

انداخته  ده مي تواند بته محتا مناستبي بتراي     

 تكثير ا ه ها بدل  ود.

در اين  رايط بيش از همته بته رهنمودهتاي     -7

ي توجه نموده و بته دقت  عمتا    ماامات بهدا ت

 نماييد.

در حما و دفن اجساد، ضمن رعايت  ضتوابط    -8

 رعي، توصيه هتاي بهدا تتي را بتا حساستي      

 دهيد. خاص مورد توجه و عما قرار
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 واحد آموزش بهدا   تهيه و تنظيم :

 نژاد خانب مهندس جيلاني

 

E-mail: Shc@Sbmu.ac.ir 
 


